Universitas Esa Unggul

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..ottt st st st n e sbe e sanenane e i
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN .....ooiiiieteee et ii
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt st e iii
UCAPAN TERIMA KASTH ..ottt ettt st sttt iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .....oiiie ettt Vi
ABSTRAK ..ttt ettt et e h e st st e b bt sbe e bt satesate et s vii
ABSTRACK ..ttt sttt st ettt e be e bt e saa e sat e st e e beebeenbeenaeas viii
DAFTAR ISttt ettt e sb e sat e st e e e b e nbeenneas iX
BABplpronnnl . Eoemew B Usemososnnl . Koo B Ham onons 1
PENDAHULUAN ..ttt ettt e sb e s sttt nbeennees 1
1.1, Latar Belakang .......coeoeeieerieeeeeee e 1
1.3, Batasan Masalah ...........ccooiiiiiiiie e 3
1.4, RUMUSAN MASAIAN .....c.couiiiiiiiieeee et 3
1.5, TUJUAN PENELITIAN ...eovieieiecieeeceeeee et st 3
1.6.  Manfaat PENElTIAN .......cocueiriiirieiicic e 4
1.7.  Keterbaharuan Penelitian ...........coveireiniciiniincccc e 4
BAB L1ttt nnees 6
TINJAUAN PUSTAKA Lttt sttt ettt sttt st a e sae et sbenaeenne s 6
2.1, PEIMEN JEHY ..ottt ettt et sbe b e s reeane b 6
2.2. Jahe (Zingiber OffiCIiNAIE).....c.ccveeeiiiiieiecieec ettt 7
2.3. Bayam (Amaranthus TrICOIOr L) ....c.coveviiiieieieceeeceeeee ettt 8
2.4.1L.emon (CItruS [EMON L) .icuecoieeeeieie ettt ettt s ae e ennense s 9
Do Gelatigzl............... Eom. b e e oszal......... ERees. ) lae eses 10
2.6. GUIA (SUKIOSA) .vvevvevieeieieeeieiesieetesteseeestestee e stesseesesseessessessaessesseensessesseensesseensenns 11
A N | TSRS 12
2.8. Morning Sickness Pada [bu Hamil............c.ccoveiieiieiiece e 13
2.9. Zat gizi 1DU NAMIT ..o 15
2.10. Uji OrganoleptiK .......ccceeeeriieieiisiieiee ettt st sre e s 18

2.11. Kerangka BerfiKir ........cocieiiirinieieieieiseseseee st 21



Universitas Esa Unggul

2.12. Kerangka KONSEP .....ccuevveiieriieieeeesteeteste st eteste e e te s e esaeste e e e ssesreeaesteesaensesseensenns 22
2.13. HIPOESIS. ..ooutieieieiteeiee ettt ettt ettt re et e sa et e sae e s e steereenteeaeennenes 23
BAB T et st h e st 24
METODOLOGI PENELITIAN ...ttt 24
3.1.  Tempat dan Waktu penelitian ........cc.coeverierenienienieieinieeseseseeeeeeee e 24
3.2, AlAtdan Bahan..........coeoiieiiiiieee e 24
3.3, Tahapan Penelitian.........ccccoiieieiiicieeceeeeeee e 25
3.4, INStrumen PENEITIAN ......ccvvviirieiiteieieie ettt 31
3.5.  Definisi OPerasional ..........cccceoueieiririnenerenteeeee et 32
3.6, Teknik ANaliSiS Data........cc.covereirieiinieienierteieeeeee e 33
BAB IV e ettt sttt e e ae e sae e s aeesateeane 34
HASIL PENELITIAN Lottt s 34
4.1, DESKIIPSI PIOUUK......cccviivieteiteeiecie ettt sttt ettt ste e b e beesnesbeernenneas 34
4.2,  Tingkat Penerimaan ProdukK..........cccooeiievieirieierieceececeeeese et 34
4.3, KanNAUNQAN GIZI .cuveureiiiiieiieiinesiesieiet ettt st sae s 37
BABV....J0 ... .eervcricrenr L M I oo 40
PEMBAHASAN ...ttt ettt sit e sttt ettt e sbe e saaesatesnteebeesbeesaeesaeesatesans 40
5.1. Deskripsi Produk Terpilin........ccoccveieeieiiiieeceeee et 40
5.2. Penilaian OrganoleptiK........c.cceiieieieieerieeeeceesteeeeste sttt 40
5.3, KaANAUNGAN GIZI ..cuviiiciiiiicieeie sttt ettt te ettt te e e steeaaente s 46
5.4. Kontribusi Permen Jelly Jahe dengan Substitusi Bayam ...........cccccoecvvvecerennennnne 50
BAB V1. 52
KESIMPULAN DAN SARAN . ...ttt sttt st ssteesaeesaeesaeesans 52
6.1, KESIMPUIAN ...ttt s re et st e e re et e ae e 52
0.2 SATAN ...ttt e s r e r e e et r e e e 52

DAFTAR REFERENSI ..ot 53



Universitas Esa Unggul

DAFTAR TABEL
Tabel 1. 1. Keterbaharuan Penelitian...........occoevverieiiiiieieee e 4
Tabel 2. 1 Kandungan Zat Gizi Pada Jahe 100 Gram..........ccccceveviriiiieneeieeiienieseeinieseeneens 6
Tabel 2. 2 Kandungan Zat Gizi Pada Jahe 100 Gram..........cccecvevveevineeneeieseeie e 7
Tabel 2. 3 Kandungan gizi pada daun bayam hijau per 100 gram........c.cccccevevveevereeeennenens 9
Tabel 2. 4 Kandungan zat gizi pada lemon per 100 gram.........ccceeeveeeneereeneeneseeseeenieenes 9
Tabel 2. 5 Contoh-contoh produk yang menggunakan gelatin...........cccocveeveveecieieecveenn, 11
Tabel 2. 6 Syarat Mutu Gula Pasir Menurut SNI 3140.3:2010.......c.ccceeevveciereeriiseeeene. 12
Tabel 2. 7. Syarat-syarat dan pengawasan Kualitas air ...........cccceeeeeeereeieerieeneneeresieins 12
Tabel 3. 1. Konsentrasi Jahe dan Bayam............ccccooeiiiiiiieieiieic e 25
Tabel 3. 2. Formulasi permen jelly jahe dengan substitusi bayam............cccceeeevercernnene. 25
Tabel 3. 3 Definisi OPerasional............cccviviiiiiiiiiic e e 32
Tabel 4. 1 Hasil Hedonik dan Mutu HedoniK............cccooevereienenenesesee e 35
Tabel 4. 2 Kandungan Gizi Permen Jelly Jahe dengan Penambahan Bayam................... 37

Tabel 5. 1 Kontribusi Permen Jelly Jahe Bayam Terhadap Kecukupan Gizi Ibu Hamil
LI 1= (=T G RS 50



Universitas Esa Unggul

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1. Bayam Hijau (Amaranthus Tricolor L)........cccvvvevieiieceeniceerieceeeecie e 8
Gambar 2. 2 Diagram kerangka berfikir penelitian. ..o, 22
Gambar 2. 3 Kerangka KONSEP ......couerveieieieiiniieiiriesiestesteieeee ettt 23

Gambar 2. 4 Diagram Alir Pembuatan Permen Jelly Jahe Dengan Subtitusi Bayam. ...... 26



Universitas Esa Unggul

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. 1 Informed CONSENT......c.cceeviiieieictete sttt ve s 59
Lampiran 1. 2. Formulir Uji HEAONIK ......cc.coveiieiiiiiiieeceen e 60
Lampiran 1. 3 Formulir Uji Mutu HEdONIK .........ccooiriiininicicce e 62
Lampiran 1. 4 Dokumentasi Uji Organoleptik..........cccocvecveviieereseeieiiceesieseeiese e 64
Lampiran 1. 5 Dokumentasi Pembuatan Permen Jelly Jahe Bayam...........ccccccecuevruennene 65

Lampiran 1. 6 Disain Kemasan Permen Jelly Jahe Bayam............cccccvvevenineniciieinennenn 66



